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2«Главная ценность»: центры здоровья для взрослых появятся в городах Свердловской области  

Весна, тепло…  
Когда на Среднем Урале  
начинается  
пожароопасный сезон? 

Студенты, внимание! Студенты, внимание! 
Год службы по контракту Год службы по контракту 
заменяется на год заменяется на год 
по призыву   по призыву   
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Привет, апрель. 
Социальные пенсии 
вырастут, а белый хлеб 
станет разнообразнее
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Фото Ирины Ильиной. Дизайн-макет Дарьи Токманцевой 

Туристка Валерия Осиевская Туристка Валерия Осиевская 
готовится тестировать парковую готовится тестировать парковую 

тропу, которая «обнимет» тропу, которая «обнимет» 
уральскую столицууральскую столицу
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неделя в регионе / подробности

20
центров 
здоровья      
для взрослых  

появятся  
в городах  

Свердловской области, 
два из них —  

уже в этом году!

На рабочей  
встрече с губер-
натором Сверд-
ловской области  
Денисом Паслером 
Валерий Фальков 
отметил значимый 
вклад вузов реги-
она в подготовку 
специалистов  
для разных отрас-
лей экономики.

Забота о здоровье — с молодости!

В Екатеринбурге и Первоуральске  
в этом году будут созданы центры 
здоровья для взрослых. Об этом  
в своих соцсетях заявил губернатор 
Денис Паслер, подчеркнув, что  
в планах – открыть еще 18 центров 
по области. Это одно из направлений 
региональной программы «За медицину 
здорового долголетия».

— Цель проекта — увеличение  продол-
жительности жизни уральцев, — объяснил 
он. — Безусловно, уже проводятся различ-

Дарья Кузьмина
ПРИОРИТЕТЫ ные профилактические мероприятия: проф- 

осмотры, диспансеризация. И свердловча-
не все активнее пользуются этими возмож-
ностями, чтобы проверить здоровье. 

Новая программа позволит использо-
вать в оценке состояния здоровья уральцев 
инновационные подходы: определение 
биологического возраста пациента, выяв-
ление факторов, ускоряющих старение,  
диагностику предрисков заболеваний.  
По результатам проверки пациент получит 
персональные рекомендации.

По словам Дениса Паслера, здоровье – 
это главная ценность, и забота о нем долж-
на начинаться еще в молодости. Только  
такой подход позволит достичь  активного 
и счастливого долголетия.

Есть чем гордиться

Уральские вузы посетили  
26 марта министр науки и высшего 
образования РФ Валерий Фальков  
и губернатор Свердловской области 
Денис Паслер. Они оценили оснащение  
и инфраструктуру горного  
и юридического университетов,  
а также кампус УрФУ.

• В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ
— Горжусь одним из старейших инже-

нерных вузов Среднего Урала не только  
как его выпускник, но и как руководитель  
региона, — написал Денис Паслер в своих  
соцсетях. — Профессорско-преподава-
тельский состав горного университета  
сохраняет традиции классического тех-
нического образования и идет в ногу  
со временем, используя новые техноло-
гии в обучении, обновляя инфраструкту-
ру. На ближайшие годы в вузе запланиро-
вана масштабная программа модерниза-
ции, реализация которой существенно 
повысит качество образования и позво-
лит обновить инфраструктуру.

Один из примеров уже проделанной  
работы – новая аудитория на 100 мест  
с необходимым оборудованием для про-
ведения лекций в разных форматах,  
в том числе онлайн. Еще один важный 
объект — участок механической обра-
ботки с программным управлением. 
Здесь установлен фрезерный станок  
с ЧПУ для практических занятийбуду-
щих инженеров.

Дарья Кузьмина
ВЫСШЕЕ ОБРА ЗОВАНИЕ

• ОТ ШКОЛЫ ДО РАБОТЫ
В альма-матер уральских юристов Вале-

рий Фальков поднял тему обновления инфра-
структуры и строительства студенческого 
кампуса, а также важности модернизации об-
разовательных программ вуза.

— На площадке кампуса УрФУ обсуди-
ли, как растет и развивается уральский сту-
денческий город, — рассказывает губерна-
тор. — Кампус изначально задумывался как 
комплекс, где органично объединяются об-
разовательные объекты, производствен-
ные площадки и комфортное жилье.  
По этому пути мы и движемся.

В кампусе расположен специализиро-
ванный учебно-научный центр для школь-
ников. А созданная здесь инфраструктура 
должна обеспечить непрерывную цепочку 
подготовки высококвалифицированных 
специалистов – от школьной скамьи  
до работы на современном предприятии.

• ЧТО ПРИВЛЕКАЕТ МОЛОДЕЖЬ?
Особая гордость кампуса – медицин-

ский центр на 300 мест. Здесь есть все  
для оказания медпомощи, включая МРТ  
и стоматологию. В планах – трансформи-
ровать его в межвузовскую поликлинику 
для студентов и сотрудников шести 
свердловских вузов, подведомственных 
минобрнауки РФ. Таким образом,  
качественной медицинской помощью  
будет обеспечено 72 тысячи студентов  
и сотрудников вузов региона.

Денис Паслер поблагодарил Валерия 
Фалькова за поддержку проекта по созда-
нию и развитию кампуса крупнейшего 
вуза Урала и внимание к другим вузам  
региона. Глава региона также отметил,  
что именно такие объекты привлекают 
молодежь и делают Свердловскую  
область территорией новых возможнос- 
тей. Фото: телеграм-канал Дениса Паслера

Подпишись  
на Дениса Паслера!

85
аудиторий       
и компьютерных 
классов создано  

в институте 
радиоэлектроники  
и информационных 
технологий, который 

открыт во второй 
очереди кампуса 
УрФУ на площади 

более 40 тыс. 
квадратных метров

Что уже сделано, а что только предстоит. Министр науки и высшего образования РФ Валерий Фальков  
в сопровождении губернатора Дениса Паслера лично оценил три крупнейших свердловских вуза
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#Безопасность Пожароопасный сезон в боль-
шинстве территорий Свердловской области  
начнется 15 апреля, а в северных муни-
ципалитетах – 20 апреля. «В преддверии 
пожароопасного сезона мы усилили группировку 
сил и средств для тушения лесных пожаров. В ее 
составе – более 4,3 тысячи человек, 1,9 тысячи 
единиц техники и почти 9 тысяч единиц пожарного 
оборудования. Пожароопасный сезон не запре-
щает посещение лесов, и, несмотря на полную 
готовность всех служб, важно, чтобы жители реги-
она соблюдали правила пожарной безопасности. 
Сберечь лес от огня – наша общая задача», –  
сказал Денис Паслер. Для предотвращения лес-
ных пожаров в Свердловской области ведется 
четырехуровневый мониторинг обстановки  
на территории региона. Это постоянное наблю-
дение за ситуацией из космоса, авиационный  
и наземный мониторинги, а также работа 
дистанционных систем – 117 камер видео- 
наблюдения.

#Перспективы Глава Свердловской области 
Денис Паслер и исполнительный директор 
Уральского завода гражданской авиации 
Олег Михайлович Доценко провели рабочую 
встречу. Темами ее стали дальнейшее развитие 
предприятия и уже достигнутые результаты. 
«Сердце самолета – его двигатель. Как и другие 
комплектующие, он разработан в Екатеринбурге.  
С появлением «Байкала» мы не только продол-
жаем развитие предприятия, но и формируем 
новую для нашего региона отрасль – авиастрое-
ние, в которой будут созданы рабочие места», —  
подчеркнул Денис Паслер. Уральский завод 
гражданской авиации тесно взаимодействует  
с учебными заведениями региона, чтобы подго-
товить специалистов для отрасли, совместно  
с вузами создает программы обучения и разви-
вает собственный авиационный учебный центр.

#ЗОЖ Число жителей Свердловской области, 
ведущих здоровый образ жизни, за год увеличи-
лось в 1,7 раза. Минздрав области подвел итоги 
совместной работы с муниципалитетами по 
укреплению здоровья уральцев в 2025 году.  
За этот период доля жителей, ведущих здоровый об-
раз жизни, увеличилась в сравнении с 2024 годом:  
с 6% до 10,4% от общего числа свердловчан. Регион 
превысил средний показатель по УрФО, который 
равен 9% от общей численности населения.

#Кадры Новый для региона проект комплекс-
ного развития территорий предусматривает 
строительство жилья для медиков и учителей.  
На участке в два гектара в Артёмовском заплани-
ровано строительство малоэтажных многоквартир-
ных домов общей площадью не менее 7,5 тысячи 
квадратных метров. Строительство одного из них, 
на 20 квартир, начнется в 2027 году. За все время 
реализации проектов КРТ жилищные условия 
улучшили 1515 человек. 31 такой проект – сейчас 
в работе. Идет подготовка новых площадок под 
строительство в Екатеринбурге, Белоярском муни-
ципальном округе, Среднеуральске, Богдановиче, 
Нижнем Тагиле, Новоуральске, Красноуфимске.  
До конца 2027 года в Североуральском и Серов-
ском МО за счет средств областного бюджета будет 
построено по одному пятиэтажному 20-квартирно-
му жилому дому для проживания работников сфер 
здравоохранения и образования.

#Отмена ограничений Россельхознадзор снял 
запреты на вывоз сырого молока из Свердловской 
области, которые были введены 11 февраля 
из-за выявления единичного случая пастереллеза. 
Открытие областных границ для вывоза молока-сы-
рья в максимально короткие сроки стало возмож-
ным благодаря слаженной работе ветеринарных 
специалистов, сотрудников регионального минАПК 
и Россельхознадзора. Ветеринарные врачи провели 
обязательную в подобных случаях двухэтапную 
вакцинацию скота. Сост. Лариса Исламова

 Живая живопись: художники Алексей Ефремов и Александр Ремезов в режиме 
реального времени создавали монументальные полотна площадью  
по 10 квадратных метров с видами Екатеринбурга Фото Ирины Ильиной

 Зарплаты на промышленных предприятиях 
Свердловской области выросли более чем на 10% Фото све.рф

 Гитара + Оркестр. В Доме музыки стартовал  
главный камерный фестиваль этой весны Фото Ирины Ильиной 

 Денис Паслер презентовал министру науки и высшего образования Валерию Фалькову перспективные проекты,  
нацеленные на развитие уральских вузов и подготовку высококвалифицированных кадров Фото све.рф

 Специалисты Городской больницы №4 Нижнего Тагила спасли многодетного  
отца из Серова, сердце которого за несколько ночных часов останавливалось 
трижды Фото министерства здравоохранения Свердловской области 

 Предпремьерная проверка: в «Театруме» состоялся 
закрытый показ спектакля «Том Сойер» Фото Ирины Ильиной 

 Музейное закулисье: в ЕМИИ приоткрыли завесу тайны над выставками  
о Екатерине Великой и механических дрожках Фото с официальной страницы музея во ВКонтакте 



перспектива / национальные проекты

47  
километров    

прошла  
Анастасия Рублева 
за три воскресенья, 

разбив маршрут 
на отрезки  
по 15–17 

километров

Тропу протяженностью 120 километров 
в границах Екатеринбургской кольцевой 
автодороги создают в уральской 
столице. Это проект, который родился 
в умах неравнодушных путешественников 
и стал постепенно обретать четкие 
направления. По будущей «Парковой тропе 
Екатеринбурга», которая объединит  
12 лесных парков, гулять можно уже 
сейчас. Что это за проект и почему 
горожане заинтересованы, чтобы  
он полностью воплотился в жизнь?

• КАК ВОЗНИКАЮТ МАРШРУТЫ
Евгений Скворцов, тропостроитель, 

координатор «Байкальского проекта» и ос-
нователь сообщества «Хранители троп Ура-
ла», однажды решил проверить, насколько 
уральская столица готова, чтобы совер-
шать вокруг нее пешие путешествия. Он 
сел на велосипед и объехал озеро Шувакиш 
– маршрут протянулся от Парка Победы до 
микрорайона Сортировка. Тридцать кило-
метров пролетели за пару часов. Среди 
привычных урбанистических пейзажей пе-
ред ним открылись виды, которых он рань-
ше попросту не замечал.

– Впервые ощутил тогда, какой ком-
пактный у нас город, – вспоминает Евгений.

Следующий шаг стал для него личным 
и почти ритуальным. В свой пятидесятый 
день рождения именинник преодолел  
54 километра: от Калиновского лесопарка 
через Шарташский, Санаторный, Карасье- 
озерский и Нижне-Исетский до горы Тати-
щева, завершив маршрут на Вторчермете.

Он вышел в семь утра, когда утренний 
туман еще только рассеивался, и двигался 
неспешно. На полпути зашел к друзьям  
в гости – пообедал, отдохнул. А в конце,  
уже в сумерках, его ждали родные:  
c аплодисментами, поздравлениями.

Полина Яговкина
ИНИЦИАТИВА

Екатеринбурженка Валерия Осиевская убеждена: городу такие проекты необходимы!  
Они создают культуру пешего туризма и мотивируют людей больше двигаться

Именно тогда Евгений почувствовал 
главное: город, оказывается, огромен. Те 
призрачные пейзажи, что открывались с ве-
лосипеда, теперь вмещали в себя лесопарки, 
озера, холмы... И при этом все время он 
оставался в безопасности, мог в любой мо-
мент выйти к людям, к дороге, к транспорту. 
Для Урала, где дикий лес частенько начина-
ется сразу за околицей, это редкое явление.

• ОТ ПРОГУЛКИ ДО ПРОЕКТА
Личный опыт стал отправной точкой 

для проекта, который впервые презентова-
ли в 2024 году. «Парковая тропа Екатерин-
бурга» – это общедоступный пешеходный 
маршрут, проходящий по природным тер-
риториям внутри кольцевой автодороги  
и соединяющий 11 лесопарков в одно коль-
цо. Главная задумка проекта, по словам  
Евгения, – изменить отношение местных 
жителей к окружающей их природе.

Современный горожанин, как правило, 
относится к дикому лесу настороженно.  
Он не ходит в чащу, не знает ее запахов  
и звуков, не умеет «читать» лесные знаки. 
А потому хочет сделать лес безопасным – 
то есть таким же, как город: стерильным, 
прозрачным, предсказуемым.

– В таком лесу нельзя отдохнуть душой, 
– отмечает Евгений. – Внутреннее исцеле-
ние происходит только тогда, когда свежий 
воздух, физическая нагрузка и природная 
эстетика сливаются воедино.

• ГЛАВНОЕ – СМОТРЕТЬ ПО СТОРОНАМ
Команда проекта уже определила па-

раметры идеального маршрута. Трек в ос-
новном проходит вдали от проезжей части 
по самым живописным местам, включая 
берега Верх-Исетского водохранилища. 
Парковая тропа должна стать мостом меж-
ду человеком и лесом, местом, где страх от-
ступает перед любопытством.

Особое внимание уделяют доступности.
– В идеале тропа должна быть удобной 

и безопасной: ровной, плотной, устойчи-

вой в любую погоду. Там, где есть перепады 
высот, мы будем петлять, чтобы подъем 
был плавным, – объясняет Евгений.

Но главное – философия навигации. 
Организаторы хотят свести использование 
гаджетов к минимуму.

– Мы хотим, чтобы человек фокусиро-
вался на внешней среде и мог видеть кра-
соту вокруг, – поясняет основатель «Храни-
телей троп Урала».

• ЛЕС ПОД ЗАЩИТОЙ
Важная природоохранная задача про-

екта — создание благоустроенного марш-
рута с обязательным сохранением леса,  
а не бетонированием его.

Исцеление шагом, 
или способ увидеть город заново

ИСЦЕЛЕНИЕ – 
В ЕДИНСТВЕ

Современный 
горожанин 
хочет сделать лес 
стерильным  
и предсказуемым.  
Но исцеление 
происходит иначе: 
когда свежий  
воздух, физиче-
ская нагрузка  
и природная  
эстетика сливают-
ся воедино.

ГЛАВНОЕ – 
НАЧАТЬ

Ориентироваться, 
по мнению  
Геннадия Саидгали-
на, на новой тропе 
несложно: достаточ-
но смартфона  
и желания.  
Для комфортного 
старта необязатель-
на физподготовка –  
можно идти  
в своем темпе.

Тропостроитель Евгений Скворцов на разведке 
при составлении нового амбициозного маршрута 
протяженностью 120 километров  
вокруг уральской столицы
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«Парковая тропа 
Екатеринбурга» 
– это не просто 
история энтузиастов, 
а реальный вклад в 
развитие внутренне-
го туризма в рамках 
нацпроекта «Туризм 
и гостеприимство»

– Когда появляются любящие глаза, 
руки и ноги-«хранители», – тогда в лесу не 
может произойти ничего страшного, – уве-
рен Евгений.

Ходить по тропе можно уже сейчас – 
маршрут спроектирован. Однако, чтобы он 
стал полноценным городским проектом, 
предстоит большая работа: необходимо со-
гласовать и нанести маркировку, оборудо-
вать входные группы с картами и разрабо-
тать сценарии для прогулок выходного дня.

• ВНУТРИ ГОРОДА, НО ВНЕ СУЕТЫ
Анастасия Рублева вошла в число тех, 

кто решил не ждать. Вместе с компанией 
единомышленников она прошла 47 кило-
метров за три воскресенья, разбив марш-
рут на удобные отрезки по 15–17 киломе-
тров. Стартовали от нулевой отметки  
у «Веер Молла», а последний участок прео-
долели 28 декабря – такой подарок сделали 
себе в качестве итога уходящего года.

Больше всего впечатлил отрезок  
от Лесотехнической до Рудного. Там, в пар-
ке им. Лесоводов России, Анастасия обрела 
тишину, какой в городе не встретишь.

А в Рудном она была очарована старой 
железной дорогой, поросшей молодыми 
соснами. Рельсы уходят вдаль, и кажется, 
что по ним можно дойти до самого гори-
зонта… Пышминские озерки, Шарташские 
каменные палатки, храм мученика Панте-
леймона, гора Татищева – каждое место 
пропитано историей.

– Моменты единения с природой и есть 
смысл всех походов, – отмечает Анастасия. – 
Когда будто растворяешься и перестаешь 
ощущать тело – все становится едино. 

• «ОСТАНОВИТЬСЯ НЕВОЗМОЖНО»
Товарищи, с которыми она шла  

по маршруту, познакомились случайно,  
но за короткое время стали друг другу как 
настоящая семья.

– В хорошей компании везде хорошо, – 
говорит она, хотя в одиночку тоже гуляет  
с удовольствием, выбирая для этого  
людные места вроде Шарташа или Калинов-
ского лесопарка.

Удобство маршрута, по ее мнению,  
в том, что он разбит на отрезки: в любой 
момент можно сойти и уехать на обще-
ственном транспорте. 

Летом Анастасия планирует пройти 
тропу снова – на этот раз полностью.

– Хочется опробовать один и тот же 
маршрут в разные сезоны, чтобы сравнить 
ощущения, – делится она.

Тем, кто только собирается выйти  
на тропу, советует просто начать.

– Если есть желание – пробуйте,  
но аккуратно, потому что остановиться  
невозможно! Хочется снова и снова, –  
признается девушка.

• ЧЕТЫРЕ ЗАБЕГА ДО ФИНИША
Геннадий Саидгалин подошел к зна-

комству с тропой иначе – решил пробежать.
Живет на ВИЗе, поэтому стартовал от-

туда. Маршрут разбил на четыре части и за 
месяц одолел всю дистанцию. Первый уча-
сток составил 30 километров, второй – око-
ло 34 и проходил от Химмаша через Ниж-
не-Исетский и Юго-Западный лесопарки, 
третий  – от улицы Димитрова через парк 
им. Лесоводов России на Химмаш, а четвер-
тый – от Шарташа через Калиновский лесо-
парк и тропу Кузнецова до Семи ключей.

Вся тропа, по его словам, вполне про-
ходимая, хотя встречаются и неразведан-
ные места.

 – На отрезке, где расположена Ново- 
Свердловская ТЭЦ, никто не ходит, там все 

заросшее, – отмечает Геннадий. – Есть 
очень неприятная, болотистая территория 
на Эльмаше.

Самое яркое впечатление – смотровая 
площадка на горе Светлой. 

– Там весь Химмаш и Нижне-Исетский 
пруд как на ладони, – делится первопроходец.

А еще на маршруте можно встретить 
диких животных...

– Есть участок, где прямо стадо косуль 
живет. Представляете? – улыбается он.

• СКАЧАЛ ТРЕК – И В ПУТЬ
Ориентироваться, по мнению Генна-

дия, несложно: трек можно скачать на сай-
те, современных средств навигации в теле-
фоне любому человеку достаточно.  
Неспешным шагом всю тропу можно прой-
ти дней за восемь, хотя зимой из-за зане-
сенных снегом участков сложнее. Сам  
он бегает в любое время года.

–  Летом, конечно, лучше – в шортах,  
в кроссовках, в майке, нет препятствий  
в виде снега, но зимой тоже можно ком-
фортно прогуляться, – уверяет спортсмен.

Тем, кто только собирается опробовать 
маршрут, Геннадий советует взять перекус 
и отправиться в пешее путешествие.

– Физическая подготовка тут не важна, –  
говорит он. – Начать можно с какого- 
нибудь несложного участка – например,  
с Юго-Западного лесопарка.

Говоря о развитии проекта, Геннадий 
отмечает, что инициатива только начинает 
набирать обороты, поэтому ей нужна  
системная поддержка администрации го-
рода для развития внутреннего туризма.

• МЕСТО СИЛЫ В ШУМНОМ ГОРОДЕ
В мегаполисе, где стремительный ритм 

жизни часто не оставляет времени на пере-
дышку, «Парковая тропа» может стать тем 
самым «местом силы» – уникальной воз-
можностью пройти 120 километров, не по-
кидая границ города и ощущая прилив 
энергии от каждого шага.

Замысел проекта в том, чтобы создать 
безопасный пешеходный маршрут и сохра-
нить лесопарки с водно-зелеными терри-
ториями. Оргкомитет ждет союзников: 
хранителей природы, краеведов и волонте-
ров, готовых взять под опеку какой-либо 
отрезок дистанции. Пока же тропа живет 
благодаря энтузиастам – тем, кто уже обрел 
здесь свои любимые уголки и долгождан-
ную тишину... Фото предоставлены героями публикации

Устроители «Парковой тропы Екатеринбурга» уверены: настоящий лес не нужно «приручать», 
надо лишь найти тех, кто готов его полюбить и принять таким, какой он есть

12 лесопарков столицы Среднего Урала объединит одна большая тропа, 
по которой можно будет гулять, узнавая окрестности мегаполиса



актуально / полезные новости
КРАТКО

#Пополнение За прошедшую неделю  
в Свердловской области на свет появились  
620 малышей: 324 мальчика и 296 девочек, 
из них 5 пар близнецов. 398 родов медики при-
няли в перинатальных центрах Екатеринбурга, 
95 родов прошли в межмуниципальных центрах, 
а одни – в ургентном зале. В Краснотурьинске 
медики перинатального центра помогли в четвер-
тый раз стать мамой 38-летней Анастасии Гостев-
ских и даже наличие хронического заболевания 
не помешало ей вновь подарить жизнь малышу.

#Культура Средний Урал – третий в России по 
количеству театров после Москвы и Санкт-Пе-
тербурга. На культурной карте региона – 39 
профессиональных театров. Яркие постановки 
создают более тысячи артистов не только  
в Екатеринбурге, но и в Ирбите, Краснотурьинске, 
Серове. Театральные труппы Среднего Урала 
завоевали 63 «Золотые маски». Национальную 
театральную премию страны в разные годы 
присуждали шести театрам региона. 

#Технологии В Уральском институте травматологии 
и ортопедии имени В. Д. Чаклина предложили 
лечение переломов вокруг эндопротезов бедра, 
не имеющее аналогов в России: технологию 
интрамедуллярного ретроградного остеосинтеза. 
Вмешательство проводится малоинвазивно: стержень 
вводится с обратной стороны, что позволяет пациенту 
практически сразу опираться на прооперирован-
ную ногу. Для восстановления анатомии созданы 
уникальные устройства, а для безопасного удаления 
старого цемента – специальный инструмент, который 
не повреждает кость. По новой технологии в УИТО 
прооперировано более 200 пациентов. 

#Авиаперевозки С 14 апреля авиакомпания 
Red Wings запускает прямые рейсы  
из Екатеринбурга в Ургенч. Он стал вторым 
городом Узбекистана, куда открыт маршрут –  
с 2022 года перевозчик летает в Бухару.  
Время в пути почти три часа, рейсы будут 
выполнять на российских SSJ-100. 

#Клещи С начала сезона зарегистрированы  
14 пострадавших от присасывания клещей.  
Случаи отмечены в Екатеринбурге, Нижнем Тагиле, 
Слободо-Туринском районе, Тавде. Энтомологи 
отмечают, что прогнозируется небольшое снижение 
численности иксодовых клещей; количество поку-
санных граждан ожидается на уровне прошлого 
года. Но Роспотребнадзор предупредил о новой 
угрозе: клещи в городской черте. В регионе форми-
руются антропургические очаги. «Связано это  
с урбанизацией. Лесные грызуны создают наиболь-
шую плотность в радиусе где-то 3 км от жилья», 
– пояснила представитель регуправления Анжелика 
Пономарева. Опасность в пригородах и лесных 
массивах, куда клещей заносят те самые грызуны. 

#Роспотребнадзор В территориальное управ-
ление в прошлом году поступило более 5 000 
обращений в области защиты прав потребите-
лей услуг связи. 72,3% касались мобильной  
связи (большинство – об отказе операторов  
в переносе номеров); 12,7% – услуг интернет- 
провайдеров; 6,4% – по поводу стационарной связи. 
Более 1,5 млн рублей составил предотвращенный 
ущерб свердловским туристам. 58 обращений 
связано с нарушениями прав потребителей при 
предоставлении туристских услуг, это на 26,6% 
меньше, чем в 2024 г. Чаще всего свердловчане 
жаловались на отказ в возврате денег в связи  
с расторжением договора; ненадлежащее качество 
услуг; одностороннее изменение условий догово-
ра; непредоставление услуг. Всем потребителям 
были даны разъяснения действующего законо-
дательства. Специалисты Управления Роспотреб-
надзора провели 19 контрольных (надзорных) 
мероприятий без взаимодействия, в 89,5% были 
выявлены нарушения, проведено 185 профилак-
тических мероприятий. Сост. Лариса Исламова

«Нравится пробовать себя в новом»

Готовность послужить Отечеству

Мужчины постарше идут в различные 
войска, молодежь стремится в войска 
беспилотных систем... Пункт отбора  
на военную службу по контракту  
в Екатеринбурге и Свердловской области 
работает ежедневно и круглосуточно. 
Желающих задать вопросы и подписать 
контракт с Минобороны РФ, чтобы 
встать на защиту Родины в рамках 
специальной военной операции  
немало — сюда приезжают не только 
со всего Среднего Урала, но и из других 
регионов страны.

Дарья Кузьмина
ПАТРИОТИЗМ

— Желающие подписать контракт — 
причем как парни и мужчины, так и де-
вушки — к нам приходят каждый день, — 
рассказывает начальник пункта отбора, 
подполковник Дмитрий Деменков. —  
Да, девушек и женщин мы тоже берем. 
Недавно, например, взяли нескольких 
представительниц слабого пола в опре-
деленные воинские части. Некоторые из 
них буквально грезят службой в армии, 
хотя и не так часто.

Приносит свои плоды работа со студента-
ми — сотрудники пункта отбора активно ра-
ботают с вузами, рассказывая им о службе  
в войсках беспилотных систем. Перспектив-
ное направление, которое стало едва ли  
не ключевым в современных условиях,  
не просто привлекает — серьезно интересу-
ет молодежь!

— Для таких ребят один год воинской 
службы по контракту заменяется на один 
год службы по призыву, что тоже очень ин-
тересно, ведь они и отслужат, и неплохо 
заработают, — продолжает Дмитрий, от-
мечая, что студентов привлекает совсем 
не только финансовая сторона вопроса, но 
и желание, а главное, готовность послу-
жить Отечеству.

В войсках беспилотных систем  
требуются не только непосредственно 
операторы, которые управляют дрона-
ми, но и те специалисты, кто способен 
обслуживать их, ремонтировать. Эта  
работа так же важна, как и непосред-
ственно на передовой.

При подписании контракта специали-
сты пункта отбора помогают военнослужа-
щему подобрать должность, а также при не-
обходимости содействуют в решении дру-
гих вопросов социального и любого другого 
характера. Фото Ирины Ильиной

В войска беспилотных систем, созданные по инициативе Владимира Путина  
в конце 2025 года, принимают всех желающих от 18 до 45 лет, особенно здесь 
ждут технически подкованных специалистов.

3,1 
млн рублей        
разово получает 
военнослужащий, 

который заключает  
в Екатеринбурге 

контракт на службу  
с Министерством 
обороны России

Соревнования среди участников 
специальной военной операции «Кубок 
защитников Отечества» Уральского 
Федерального округа пройдет в 
Свердловской области. Ветераны-
спортсмены будут состязаться в 
пулевой стрельбе, стрельбе из лука, 
настольном теннисе, пауэрлифтинге, 
волейболе сидя, спортивном метании 
ножа и других дисциплинах.

Как уточняет департамент информпо-
литики региона, речь идет о соревно-
ваниях по спорту лиц с пораже- 
нием опорно-двигательного аппара-

та, а также по спорту слепых — в дисципли-
нах «пауэрлифтинг» и «настольный теннис».

Средний Урал представят две команды 
из бойцов со всего региона — всего 28 чело-
век из Екатеринбурга, Режа, Сысерти,  
Невьянска, Ревды, Первоуральска, Берёзов-

Дарья Кузьмина
СПОРТ ского, Новоуральска, Нижнего Тагила, 

Красноуфимска, Кировграда, Ирбита  
и Верхней Пышмы.

Сразу в нескольких спортивных дисци-
плинах выступит екатеринбуржец Сергей 
Ялтаев. Он отправился в зону специальной 
военной операции с начала ее проведения. 
Служил в составе танкового батальона, 
обеспечивал подвоз боеприпасов и горюче-
го, попал под обстрел. Награжден медалью 
«За отвагу» и медалью Жукова.

— В спорт меня потянуло после ране-
ния: начал заниматься, и увлекло, — расска-
зывает он, признаваясь, что первая победа 
его очень вдохновила. — То были соревнова-
ния в Уфе среди ветеранов СВО «Герои на-
шего времени». Сейчас занимаюсь многими 
видами спорта: волейбол сидя, армрест-
линг, стрельба из лука, пулевая стрельба. 
Хочу пойти в плавание. Нравится пробовать 
себя в новом. Этого я жду от «Кубка Защит-
ников Отечества». Новые знакомства, об-
щение, дух соперничества. Для меня это 
даже важнее победы, — говорит ветеран.

Все ветераны-спортсмены состоят на 
персональном сопровождении в свердлов-
ском филиале фонда «Защитники Отече-
ства». Благодаря поддержке фонда и соци-
альных координаторов бойцы включились 
в занятия спортом и выступают на сорев-
нованиях регионального и федерального 
уровней. 

220 
ветеранов         

спецоперации 
вовлечено  

в адаптивный спорт  
с начала работы 
филиала фонда 

«Защитники 
Отечества»  

в Свердловской 
области

Более

«Кубок защитников Отечества» Уральского федерального округа пройдет  
в Екатеринбурге с 13 по 17 апреля. Мероприятие соответствует задачам  
государственной программы «Спорт России».

Вчерашние бойцы 
СВО включились  
в занятия спортом 
и выступают на 
соревнованиях 
регионального 
и федерального 
уровней
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Белый хлеб будет разнообразней, рассрочка без обмана, 
а выгул собак по ГОСТУ

Апрельские законотворческие 
инициативы в большей степени 
затронут пенсионеров, заемщиков  
и покупателей. Пенсии повысят,  
а выдачу кредитов, рассрочек  
и микрозаймов ужесточат. А еще 
урегулируют нормы продажи белого 
хле6а и устройства собачьих площадок. 
Кроме общероссийских правовых новаций, 
произойдут изменения региональные – 
от маркировки освободят некоторые 
виды ремесленных изделий уральских 
мастеров и установят запреты  
на работу иностранцев. Выясняем,  
что обязательно надо знать.

• СОЦИАЛЬНЫЕ ПЕНСИИ 
После индексации на 6,8% средний раз-

мер соцпенсии составит около 16 590 рублей –  
вместо 15 533,9 рубля. Прибавку получат бо-
лее 4 млн человек. Одновременно увеличат 
выплаты тем, кто получает государственное 
пенсионное обеспечение. Это участники  
Великой Отечественной войны; жители  
блокадного Ленинграда, Севастополя и Ста-
линграда; люди, пострадавшие от радиаци-
онных и техногенных катастроф, и их семьи. 
Фиксированная выплата к страховой пенсии 
пенсионерам, в марте достигшим 80 лет,  
и людям, в марте получившим инвалидность 
первой группы, увеличится в два раза.  
Индексация автоматическая.

• ДОХОД ДЛЯ КРЕДИТА 
Банки будут учитывать только те доходы, 

которые можно подтвердить официально: 
переводы на карту от частных лиц; неофици-
альная часть зарплаты; разовые поступле-
ния без документов не будут учитываться 
при расчете платежеспособности. Для само-
занятых и ИП доход будут считать только на 
основании налоговой отчетности и данных 
из книги учета доходов и расходов. Если банк 
не сможет получить данные кредитной исто-
рии, он посчитает долговую нагрузку клиен-
та равной 100%. При проверке дохода по 
упрощенной схеме банк дополнительно сни-
зит доступную сумму кредита на 10%. 

Лариса Исламова
ЗАКОНОД АТЕ ЛЬСТВО

МАРКИРОВКА НЕ НУ ЖНА   

Перечень ремесленных изделий, освобожденных 
от обязательной маркировки, утвержден Указом 
губернатора Свердловской области. Предпринима-
телям-ремесленникам 13 направлений не нужно 
маркировать некоторые виды обуви, кухонные 
принадлежности, плетеные корзины, статуэтки и су-
вениры, вязаные трикотажные аксессуары, изделия 
текстильные (кроме одежды), из дерева и другие 
товары. Узнать о тонкостях регистрации в системе 
и получить техподдержку можно в Центре помощи 
«Честный знак» Свердловский области.

НОРМАТИВЫ ДЛЯ СОБАЧЬИХ ПЛОЩАДОК    

Первый национальный стандарт по благоустройству 
территорий для выгула собак разделяет площадки на 
прогулочные; игровые; дрессировочные; гигиениче-
ские типы. Для городов с населением от 10 000  
до 100 000 должна быть как минимум одна дрессиро-
вочная зона на каждые 10 000 жителей. Игровая зона –  
не менее 200, а дрессировочная – от 1500 квадратных 
метров. Требования к площадкам: минимальная высота 
обязательных ограждений – два метра; безопасное 
покрытие; урны и средства для уборки отходов;  
навигация, потребности маломобильных людей.

НОВЫЙ ГОСТ НА БЕЛЫЙ Х ЛЕБ  

Меняются требования к форме, весу и условиям реализации. Из стандарта  
убрали рекомендацию о продаже хлеба в течение 24 часов после выпечки,  
но срок хранения на хлебозаводе до отправки в магазины остался прежним –  
не более десяти часов. Смягчились требования к внешнему виду и весу: допустили 
подовый хлеб овальной формы, а минимальный вес буханки больше не ограни-
чен 500 граммами – можно выпускать и более легкие – от 350 граммов.  
Для выпечки белого хлеба по-прежнему можно использовать пшеничную муку 
высшего, первого и второго сортов, дрожжи, соль, воду и сахар. Разрешены  
пищевые добавки, антиокислители и ферментные препараты.

• РАССРОЧКА 
Продавцы и сервисы больше не смогут 

скрывать проценты за счет разных цен, ког-
да товар в рассрочку стоит дороже, чем при 
оплате сразу. Ограничат штрафы, которые 
операторы рассрочки могут начислять поль-
зователям за просрочку. При сумме обяза-
тельств по рассрочке свыше 50 000 рублей, 
оператор обязан передать информацию  
в бюро кредитных историй. 

• МИКРОЗАЙМЫ 
Максимальную переплату по займам 

сроком до одного года снизят  
со 130% до 100% годовых. Дополнительно 
ограничат количество дорогих займов.  
С апреля 2027 года один заемщик сможет 
иметь только один микрозайм с полной  
стоимостью выше 100% годовых. В переход-
ный период, с октября 2026 года, допустимы 
два таких займа. МФО обяжут запрашивать 
кредитную историю заемщика перед выда-
чей займа. Фото Ирины Ильиной, Елены Ельцовой

Подробная информация – на официальном сайте  
Государственной Думы РФ, в «Парламентской газете»

ГДЕ НЕ СМОГ У Т РАБОТАТЬ ИНОСТРАННЫЕ ГРА Ж ДАНЕ   

Указом губернатора Свердловской области утвержден перечень из 20 видов эко-
номической деятельности, в которых не могут быть заняты работающие по патенту 
иностранцы. В списке, к примеру, производство детского питания; торговля авто- 
мотосредствами; деятельность в сферах: образования, права и бухучета, ветерина-
рии, трудоустройства, искусства, азартных игр, спорта и отдыха; услуг: финансовых, 
курьерских, переводов, охраны, по ремонту компьютеров. Запрет не распространя-
ется на мигрантов с ВНЖ, с разрешениями на работу и на временное проживание.

В ГОРОДАХ

#Екатеринбург Культурное наследие  
Три памятника истории и архитектуры  
в Екатеринбурге найдут инвесторов.  
ДОМ.РФ планирует передать здания через торги 
для сохранения и восстановления. В перечень 
вошли объект культурного наследия региональ-
ного значения «Дом с мезонином» в составе 
усадьбы Г.И. Елизарьева на улице Белинского, 
6, а также объекты федерального значения — 
«Водонапорная башня», также известная как 
Белая башня, на улице Бакинских Комиссаров, 
построенная в 1929-1931 годах по проекту 
архитектора Моисея Рейшера для УЗТМ, и гости-
ница «Мадрид» на площади Первой Пятилетки, 
построенная в 1933-1937 годах по проекту 
архитекторов Виктора Безрукова и Петра  
Оранского. Новые собственники смогут при-
влечь льготное кредитование на восстановление 
и современное приспособление объектов. 

#Алапаевск Завершена реализация проекта 
по развитию электросетевой инфраструктуры 
на площадке особой экономической зоны «Ти-
тановая долина». К энергосистеме подключена 
заводская подстанция 110 кВ «Сфера», кото-
рая обеспечит возможность технологического 
присоединения строящегося металлургического 
производства. «Здесь появятся современные ме-
таллургические производства с общим объемом 
инвестиций потенциальных резидентов около 
28 миллиардов рублей и более 1 тысячи новых 
рабочих мест», – ранее писал в своих соцсетях 
губернатор Денис Паслер. Для электроснабжения 
завода кроме «Сферы» возведены две кабель-
но-воздушные линии 110 кВ до подстанции «Ала-
паевск» с расширением ее распределительного 
устройства. Проведена реконструкция транзита 
«Алапаевск – Шогринская», модернизированы 
системы релейной защиты и автоматики, обнов-
лено оборудование на ряде подстанций.

#Новоуральск Заведующая отделом культуры 
администрации Ирина Шаповалова стала  
лауреатом первой Национальной премии  
для управленцев в сфере культуры. Церемония 
награждения состоялась в Москве в Государствен-
ном театре Наций и была приурочена ко Дню ра-
ботника культуры. Ирина Шаповалова одержала 
победу в номинации «Управленец муниципально-
го уровня» в категории «руководящий состав  
органов власти в сфере культуры». «Победа Ири-
ны Вячеславовны – это признание высокого уровня 
управленческой школы Свердловской области  
и вклада уральцев в развитие культуры страны», – 
подчеркнул Денис Паслер. Шаповалова уже  
40 лет работает в сфере культуры. Сост. Лариса Исламова

БОНУС-МАЛУС   

Коэффициент,  
дающий скидки  
на ОСАГО, традицион-
но изменится в апре-
ле. Для водителей, 
виновных в ДТП за 
предыдущий период, 
он вырастет, а для тех, 
кто не попадал в них, 
снизится. Базовый 
КБМ для новичков 
составляет 1,17.  
За безаварийную езду 
коэффициент снижа-
ется до 0,46, что дает 
максимальную скидку. 
Причиной повышения 
КБМ до 3,92, суще-
ственно удорожив 
полис, может стать 
авария на личном, 
арендованном авто 
или каршеринге.
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Театр начинается… 
в школе

Мастер-классы для начинающих артистов, 
спектакли в исполнении юных участников 
школьных театров и студий, творческая 
лаборатория руководителей, обсуждения, 
само знакомство с миром Свердловской 
детской филармонии, ее пространством 
и коллективами – всё это стало большим 
праздником и шагом к профессиональному 
росту для участников детского 
театрального форума. II Фестиваль- 
конкурс «Театральные каникулы» 26-27 
марта объединил школьные и любительские 
театры уральской столицы.

Лариса Исламова

Миссия фестиваля – профессиональная под-
держка школьных театральных коллективов. 
По словам Людмилы Скосырской, директора 
детской филармонии, конкурс вдохновляет, 

укрепляет и поддерживает коллективы, даря творче-
ские крылья и задавая вектор для дальнейшего их 
развития. На этот раз детский фестиваль посвящен 
юбилею Союза театральных деятелей, он реализуется 
при поддержке минкульта региона при партнерстве 
СТД РФ и Фонда «Добрососедство». 

Для работы на конкурсе были приглашены из-
вестные артисты, режиссеры, театральные специа-
листы. А волонтеры «Театральных каникул» – ар-
тисты Детского театра мюзикла. Кому как не им 
быть главными проводниками для своих кол-
лег-ровесников в Детской филармонии, где они 
познают театральное искусство под руководством 
опытных педагогов.

Важным событием стала лаборатория для педаго-
гов школьных театров. Ее провел артист Екатеринбург-
ского ТЮЗа Сергей Молочков. Все 209 участников фе-
стиваля прошли мастер-классы: по актерскому мастер-
ству Марии Виненковой, по гриму Елены Зориной,  
по сценической речи Ульяны Шестериковой, по хоре- 
ографии Алины Финк, по вокалу Полины Новоселовой.

Екатерина Ушакова, руководитель театра «Точ-
ка» из школы №214, отметила: «Поддержка дет-
ских театров – это очень важно. Как мы сейчас этих 
детей воспитаем, такими они потом окажутся 
взрослыми». А Елена Стражникова, актриса Екате-
ринбургского ТЮЗа, член жюри, поделилась свои-
ми впечатлениями: «В этом году театральный фе-
стиваль задал высокую планку. Когда юный артист 
чего-то хочет – это сразу видно».

Со спектаклем «Серебряное копытце» (на фото) 
победителем по итогам фестиваля стала театральная 

студия «Лукоморье» (руководитель и режиссер  
Н. Семенова) из школы №80. Спектакль покажут  
в Доме Актера. На втором месте – спектакль «872 дня» 
театра «Точка» (руководитель и режиссер Е. Ушакова) 
из школы №314. Коллектив получил сертификат на 
экскурсию в Дом Актера. И третье место – у спектакля 
«Приключения Незнайки» театра «Многоточие», (ру-
ководитель и режиссер Ю. Скокова) из школы №1. 

Кроме того, ребятам вручены специальные ди-
пломы жюри в различных номинациях. За «Лучшую 
актерскую работу» в роли Мальчика-мечтателя от-
мечен Семен Колотвин из театра «Идея №102» шко-
лы №102. Дипломы «За лучшую роль» получили  
Марианна Полякова из «Real Kids» гимназии №70  
за роль Мачехи; Юлия Пяткова из театра «Премье-
ра» школы №140 за роль Атаманши и Николай  
Громов из коллектива «Многоточие» школы №1  
за роль Незнайки. Фото Елены Ельцовой

БУДУЩЕЕ УРА ЛА

Чуткие руки, внимательный взгляд, 
эмпатия, мастерство и желание помочь 
обязательны для всех медиков и, конечно, 
для тех, кому доверено самое драгоценное – 
жизни маленьких новых людей. Будущие  
неонатологи и педиатры соревновались  
в своих умениях и навыках в Екатерин-
бургском перинатальном центре  
на II студенческой Олимпиаде УГМУ 
«Старт неонатолога» и показали  
отличное знание алгоритмов экстренной 
помощи новорожденным, способность 
принимать оперативные решения  
в приближенных к реальной клинической 
практике условиях.

«Карты, дети, два стола», «Золотой час» и 
«СРАР» – в таком порядке расположились на 
пьедестале команды-чемпионы, победители 
по итогам всех шести этапов Олимпиады.

«Врач должен обладать глазом сокола, руками 
девушки, мудростью змеи и сердцем льва» 

Абу Али Ибн Сина

Лариса Исламова
«Что требуется от медицины? Совсем «не-

много» – правильная диагностика и хорошее 
лечение», – говорил академик Николай Амо-
сов. А стоит за этим на самом деле очень много –  
будущие неонатологи и педиатры сочетали  
на всех этапах сложные теоретические зада-
ния с практической отработкой навыков. 
Олимпиада прошла в предельно интенсивном 
формате: участники прошли отборочное он-
лайн-тестирование, на творческом задании 
готовили учебно-образовательные материалы 
для родителей и кроссворд «Неонатальный  
ребус», искали решения в тематических кон-
курсах «Клинический детектив» и «Неонатолог 
знает» и в практике в родовом зале.

Подготовка медиков соответствует зада-
чам нацпроектов «Семья» и «Продолжительная 
и активная жизнь». Организатором Олимпиа-
ды выступил оргкомитет студентов института 
педиатрии и репродуктивной медицины УГМУ, 
а в состав жюри вошли преподаватели. Фото минздрава СО

Высокие результаты говорят о качественной подготовке студентов и служат стиму-
лом для дальнейших достижений в области неонатологии и педиатрии.
— Ребятам предстояло командой из трех человек продемонстрировать на манекене 
умение оказывать первичную реанимационную помощь новорожденному в соот-
ветствии с методическими рекомендациями. При этом между ними должны были 
быть распределены ключевые роли: ведущий реаниматолог, ассистент и специалист 
по тепловой защите и медикаментозной поддержке, – рассказал доцент кафедры 
госпитальной педиатрии УГМУ, завотделением реанимации и интенсивной терапии 
новорожденных ЕКПЦ, к. м. н. Евгений Шестак.

КРУПНЫЙ ПЛАН


